
 

 

 

Kit de jardinage pour les enfants des écoles valaisannes et du Parc 
naturel: De quoi mes plantes ont besoin pour pousser? 

 
Pour qu'une plante puisse pousser, elle a besoin de trois choses : de la 
terre, de l'eau et de la lumière (soleil). Tes graines de plantes 
commencent à germer maintenant parce que tu les as mis en terre. 
N’oublie pas de leur donner de l’eau et de les mettre au soleil.  

 
 
 
Tâches: 

1. Comment vont tes plantes? Choisis une plante que tu désires observer ces 
prochaines semaines et dessine-la dans ton carnet de jardinage. 
 

2. Colorie le tournesol et ajoute la terre, l’eau et le soleil.  
 

3. Combien d’animaux vois-tu sur l’image? Note-les ici: 
 
_____________________________________________ 
 
_____________________________________________ 
 
_____________________________________________ 
 
 

4. Découpe les mots ci-dessous et colle-les au bon endroit sur le dessin de ton 
tournesol. 

 
 

       
 

Terre Eau Soleil 

Fleur Racine Feuille 

 
 

 

Conseils et astuces pour 
l'entretien de tes semis: 
- garder la terre humide 
- éviter d’accumuler l’eau 
- emplacement lumineux 
et chaud (mais pas trop) 

 



 

 


